Aromatherapie RN |
workshop aan huis P

Hoe bevorderen geuren en olién jouw gezondheid?

Wat is aromatherapie?

Aromatherapie is een holistische benadering van welzijn en gezondheid die al
eeuwenlang wordt toegepast. Bij aromatherapie wordt gebruik gemaakt van de
natuurlijke geuren en etherische olién van planten om fysieke en mentale
gezondheid te bevorderen. Etherische olién worden verdampt of op de huid
aangebracht en hebben vaak kalmerende, verkwikkende of genezende
eigenschappen. Zo helpt lavendel bijvoorbeeld bij ontspanning en
stressvermindering, terwijl pepermunt verfrissend en energiegevend is.
Aromatherapie kan helpen bij het verminderen van angst, verbeteren van
slaapkwaliteit en verlichten van hoofdpijn. Het is een natuurlijke en ontspannende
manier om de balans tussen lichaam en geest te herstellen en het welzijn te
bevorderen.

Inhoud van de workshop
. Wat is aromatherapie en hoe werkt het precies?
« Verschillende toepassingen incl.
. Visualisatie

10 ml

. Bespreken van de meest bekende etherische olién
- Uitleg over aromatherapie en de chakra’s etherische
. Uitleg over samenstellingen van etherische olién
. Stel zelf je mix samen

« Mogelijkheid tot aanschaffen van olién

olie

Praktische informatie

De workshop wordt aan huis gegeven, duurt ongeveer 3 uur en is geschikt voor een
gezelschap tussen de 6 en 15 personen. De vaste prijs is 95 euro plus 7,50 euro per
persoon. Tijdens de workshop geldt een korting van 10 procent op producten die
worden aangeschaft. Meer informatie of een workshop boeken? Mail naar
anitaheijnen vanderpal@hotmail.com of bel of app naar 06 52124328.
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